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FICHA: SIN DEFINIR...COCINA BASICA EN TUCHIN
10/5/2021

COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Maidith, Nancy, Patricia, Rocio, Y.

Martha arrieta Est A

Hola buenos Dias Bendiciones - oo

Usted va hacer el grupo del curso de cocina - o

Cuando empezamos 12:18 p. m.

Ety Zabaleta Est A
Si 1218 p. m.

Martha arrieta Est A

Sefio Alba Bienvenida ... oo,

Anadiste a Mancy Lugo Est A, Faenis Charrasqguial Est A, Yorlefys Perez Est A, Patricia Chamrasquiel Est A, Maidith Del Carmen Est A, y

1219 p. m. ’

Dellanis Hernandez Est a

Angelica Causil Est A

Buenas tardes bienvenidos a este nuevo grupo que les ha creado para ser
capacitados y que sea de gran acogida y que interactuen y gue logren 1228 o m.

Martha arrieta Est A
Muchisimas gracias ... o™
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COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Nz

Rocio Avila Est a

Gracias sefio 1:00 p.m.

Angelica Causil Est A
Muchas gracias sefio

1:21 p. m.
Patricia Charrasquiel Est A salid del grupo
Afadiste a Patricia Chamasquiel Est A

Patricia Charrasquiel Est A

Hola buenas tardes 217p.m.

COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Marc

@ Este mensaje fue eliminado 2:33 p. m.

Martha arrieta Est A

> e

o2

Dabis Gregoria Escorcia Est A

> e

Oe0E

Patricia Charrasquiel Est A

Sefio vienvenida y gracias por querer ensefiarncs un poco de lo g usted sawve
bienvenida

227 p.mr
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Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Naidith, Nancy, Patricia, Rocio, ¥...

Angelica Causil Est A

X >
2:30 p. m..

231 p.m. @

Martha arrieta Est A
Muchisimas gracias 232 p. m.

Yorlefys Perez Est A
Ok sefio soy yorleidys perez, le doy la bienvenida en este nuevo
emprendimiento

Angelica Causil Est A

Asies sefio ... o
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11/05/2021
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Patricia Charrasquiel Est A

Asi es sefio gracias .. s

Patricia Charrasquiel Est A
Sefio la clase enpiesa a las 8 30 y a g hora se termina

Es g mis nifios resiven clases y ocupan el telefono

COCINA BASICA AIBA Mayo

Adenice, adolfo, alba, Ana, ia, Dabis, D is, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Martha, Mancy,

Patricia Charrasquiel Est A

Sefo la clase enpiesa a las 8 30 ¥ a q hora se termina 3:04 p. m.

Es g mis nifios resiven clases y ocupan el telefono .. _ .

Patricia Charrasquiel Est A

A bueno sefio esta bien gracias usted disculpe . .

Martha arrieta Est A

Estamos en clase  _ .. -

Escuche todas la informacién que esta en el grupo

321 p. m.

Rocio Avila Est a

Ok sefio 5505 m.
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Luz Auda Romeri Est A
S Este mensaje fue eliminado

Ok Seno luz ROMERO T
Rocio Aviia Est a

Ok sefic Rocio Avila 533 o m
Luz Auda Romeri Est A

Ok senc luz ROMERO

Nancy Lugo Est A
Oky sefic Nancy lugo SiseEL

Nancy Lugo Est A

> e

Ety Zabaleta Est A

Ok Ety Vanesa Zabaleta Hermandez 8:06 p. ™

COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, adolfo, alba, ana, angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, M

Ety Zabaleta Est A
Quisiera saber si en este grupo estan Ana Paola Gonzales Flores y Diana Patricia
De Andrés Polo

914 p. M.
Mancy Lugo Est A

no se selo 9143 p. .

Escuche los audios y lean todo Siaa p. .

Lo del grupo %45 p. m.

Lo que dice la sefio 9:46 p. m.

Esté muy atenta 47 p.m.

Lo mismo para que cada quien de sus comentarios clase

Que tenga un feliz suerfios 947 p. m.

Bendecida noches 9:48 p. m.

Angelica Causil Est A

> e

Lo =l
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Dabis Gregoria Escorcia Est A

> e

£:03

Dabis Gregoria Escorcia Est A

> e

£:02

Margarita Polo Est A
Buenos dias grupo bendiciones para todos g5

Ety Zabaleta Est A
Amén y Dios la bendiga

Ety Zabaleta Est A
Amény Dios la bendiga ., . .

Angelica Causil Est A
Ameén l l sefio 9:01a m.
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12/05/2021

COCIMNA BASICA AlBA MMayo
Asdenice, adolfo, alba, Ana, Aangelica, Armenia, Dalkbis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz

Rocio Avila Est a
Muy buenos dias grupo bendicionaes

Martha arrieta Est A
Buenos Dias sefo muchisimas Bendiciones

Rocio Awvila Est a

Ok 912 a. m.

COCINA BASICA AIBA Mayo C
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Maidith, Nancy, Patricia, Rocio, Y...

Rocio Avila Est a

Ok g1Za.m.

Martha arrieta Est A
El pafic de cocina, mantel de ina, trapo de ina o rep es un utensilic
de cocina utilizado para limpiar superficies en las que se hayan derramado
liguidos o alimentos. para poder asir aguellos utensilios con un calor excesivo
puestos sobre la cocina, o para secar la vajilla.

o

9:21a m.
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COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, alba, Ana, i ia, Dabis, D is, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Naidith, Nancy, Patricia, Rocio, Y...

Angelica Causil Est A

Asies 2:23 5. m.

Rocio Avila Esta
Asies sefio

9:23 & m.

Dabis Gregoria Escorcia Est A

asi es con panera 2272

e COCINA BASICSA AlBA Mayo
Adenice, adolfo, alba, Ana, Aarngelica, Armenia,. Dabis, Dellanis, Denis, Ety, F

MMartha arrieta Est A
&) Este rrernsaie fire elirminadgo

Margarita Polo Est &

Asi es companera

Patricia Charrasguisel Est A
Hola buen dia bendiciones
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55 3 m. ’

MNancy Lugo Est A

> e

1:02

MNancy Lugo Est A

oky 10:11 a m.

Rocio Avila Est a

Ok sefio 54545 m.
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13/05/2021

COCINA BASICA AIBA Mayo

SENA

Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Maidith, Nancy, Patricia, Rocio, Y...

Ck sefio Rocio

Claro q si sefio R

Martha arrieta Est A
Ok -

COCINA BASICA AIBA Mayo

buenc muchachos hoy nos vamos con los terminos de mechar y rellenar

Mechar es un método que consiste en introducir en un trozo de carne unas tiras
de tocino, tocineta, jamdn en algunos casos verduras y frutas, utilizando un

cuchillo o aguja para mechar .

esta operacién tiene por objeto hacer mas sabrosa la carne. Para realizar con
mayor facilidad introducir antes en el congelador los ingredientes para mechar,
durante aproximadamente 1 hora. Para asar después la pieza, conviene atarla para

que no pierda la forma durante la coccion

Rellenar es la operacién que consiste en introducir en una pieza una pasta o

picadillo preparado especialmente.

Pescados..pueden rellenarse abiertos por la mitad en la forma de libro y con la
espina, o bien retirande esta. También pueden rellenarse los filetes formando un

rollito con ellos.

Marinar...consiste en aromatizar un liquido con hierbas y otros elementos y
utilizarlo para preparar carnes y practicamente todos los pescados y mariscos ..Los
alimentos marinados se consumen crudos, como por ejemplo el ceviche

Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Marganta, Martha, Naidith, Nancy, Patricia, Rocio,

Martha arrieta Est A
Asies

AUCLE L PGS LS U U dUUDUS S S UEUsa] 10 aniiisniess y auian
las fibras. Los adobos pueden ser cocidos . crudos o instantaneos, y se pueder
aplicar a alimentos crudos o cocidos. .

ADOBO CRUDO: Colocar el alimento crudo, ya cortado en un recipiente hond
Machacar &l el mortero ajos, pimienta negra y sal y color si lo desea. Agregar
meortero hierbas ( perejil. tomillo. cilantro, etc) rociar el majado con vino, aacei
vinagre y mezclar bien. echar la mezcla del mortero sobre el alimento crudo. F
general se deja adobar unas 2-3 horas antes de cocinarlo. .

ADOBO INSTANTANEO: Este varia segun el alimento. Se utiliza generalmente
aves, conejos, liebres pescados. Basta rociar al alimento crudo con el liquido

elegido y afiadir a continuacién hierbas aromaticas. Se deja adobar durante u
minutos antes de cocinar .

ADOBO COCIDO: Hecho a base de cebolla, zanahoria, hierbas aromaticas, acs:
vine y vinagre. Se utiliza sobre todo para carnes crudas. Los distintos element
cacinan juntos y. una vez frios, se vierten sobre el alimento .

muchachos aqui terminamos la teoria, por que nos vamos a lo que nos gusta
practica -

Usted nos va a enviar un video explicando como uno va a preparar esta resetas

Martha arrieta Est A

> e
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COCINA BASICA AIBA Mayo Q
Aderice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Margarita, Martha, Naidith, Nancy, Patricia, Rocio, Y..

Nancy Lugo Est A

b o

D4 1042a.m.

Nancy Lugo Est A

okseo 10:48 3. m.

COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, i ia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, Martha, i MNancy, Patricia, Rocio, Y...

10:51 a. m. &! !
10:52 a. m. &! !
Maidith Del Carmen Est A

¢ ’
1:20 11:10 a- m.

Maidith Del Carmen Est A

Ok 1143 a.m.

Ety Zabaleta Est A
Hla sefic no puedo descargar la guia
MNo se por g

12:43 p. m.
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Margarita Polo Est A

Esta bn sefio ., .

Nancy Lugo Est A
MNancy oky sefioc .. -
Yanedith Lozano Est A

Buenas tardes sefio ... o.m.

Ety Zabaleta Est A

MNada sefio no puedo bajar 56 p.m.

Yanedith Lozano Est A
Baja la aplicacidn Word compafieras 2:58 p. m.

MNancy Lugo Est A
® Este mensaje fue eliminado o, .

Luz Dary Rangel Est A

> e

Yanedith Lozano Est A

Ok minembre es yanedith Lazare Espitia .

Luz Dary Rangel Est A

Ok sefic luz darfs rangsl Quintana
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COCINA BASICA AIBA Mayo
Adenice, Adolfo, Alba, Ana, Angelica, Armenia, Dabis, Dellanis, Denis, Ety, Faenis, Luz, Luz, g Martha, i Nancy, Rocio, Y...

Luz Dary Rangel Est A

> e

0:05

Yanedith Lozano Est A
Ok minombre es yanedith Lazaro Espitia ... i
Luz Dary Rangel Est A

Ok sefio luz daris rangel Quintana 3:50 p. m.

Patricia Charrasquiel Est A

Ok sefio patricia charrasquiel almaric —

Yanedith Lozano Est A

Sefio yo le pregunto para que dias quedaron las clases e
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